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Esta é uma contribuição para ajudar futuros intercambistas no exterior. As informações aqui disponibilizadas serão de grande valia para os alunos da UFPB que pretendem seguir para a instituição que lhe acolheu durante o intercâmbio.

Após o preenchimento, enviar via e-mail para: mobilidade@aci.ufpb.br
Nome do aluno: Mayane Maia Rodrigues

E-mail (caso queira ser contatado por outros alunos): mayaneemr@gmail.com
Sua idade no período de intercâmbio:  22

Seu curso de origem:  Psicologia 

Período de intercâmbio: De setembro/2022 a janeiro/2023
Universidade Anfitriã:  UTAD 
Cidade: Vila Real 
País: Portugal 
· Sobre o local (cidade/país)

A cidade onde você morou ficou acima ou abaixo das suas expectativas iniciais? Por que/Em que aspectos? 
Acima das minhas expectativas, pois é um lugar muito aconchegante e bonito, apesar de ser muito frio. 

Fale sobre a temperatura. Tente comparar com o nosso clima. 

Como fui no período de inverno, as temperaturas estavam muito baixas. Chegou a fazer 0ºC e, normalmente, a temperatura variava entre 6º a 8ºC. 
· No âmbito vida social
O que mais lhe impressionou positivamente?

A convivência com os estudantes internacionais e as programações interculturais propostas pela universidade. 

Quais as maiores dificuldades que você teve (língua, custos, moradia, alimentação, amizades, etc.)? 

Fazer amizade com os portugueses. 
· Sobre o custo de vida
Qual foi o custo total (aproximado) da sua viagem e da passagem aérea (indicar em separado)? 

Em torno de 3000 euros, sendo as passagens entre 2500 e 3000 reais, cada. 


Qual você acredita poderia ser o custo mínimo desse seu intercâmbio (economizando ao máximo em gastos com viagens, compras, refeições sofisticadas)?

400 euros mensais. 
Onde você ficou hospedado? Quanto custou? Você recomenda este alojamento?  Forneça características do local bem como forma de contato, se possível. 

Na residência universitária. A mensalidade do quarto duplo foi 162 euros. É um quarto p     
Onde você fazia/fez suas refeições? Quanto custava um almoço, um lanche, etc.?

O café da manhã, lanches e jantar eu cozinhava, sendo sempre itens simples como sanduíches, saladas ou macarronadas. O valor dependia dos itens comprados, mas semanalmente eu gastava entre 25 a 30 euros com estas refeições. Já no almoço, eu comia na cantina da universidade ou da residência, sendo o prato completo + água + pão + sopa + sobremesa do dia 2,75 euros. 
Como você se locomoveu na cidade? Qual o custo da passagem do ônibus/metrô/trem/taxi/aluguel de bicicleta? 

Majoritariamente a pé, com exceção das idas à universidade, em que ia de ônibus. A passagem custava 1,10 euros, mas fiz um passe estudantil, que custou (5 euros do cartão + 17 euros mensais), sendo este para uso ilimitado dentro do prazo de um mês. 
Como estudante você encontrou facilidades (preços reduzidos, entradas gratuitas)? Quais?

Sim, mas apenas em museus em Veneza e Londres. 
· No âmbito acadêmico:

Quais os pontos positivos sobre seu período de estudos no exterior? 

Desenvolvi a minha independência, conheci outras culturas, fui capaz de aprender outro idioma, exercitei minha autonomia e gerência de custos. 
Quais os pontos negativos (ou dificuldades) sobre seu período de estudos no exterior? 

Inicialmente é muito solitário e um choque de realidade, assim como há muitas diferenças culturais que não estava habituada. 
Liste (outras) informações relevantes sobre as atividades (acadêmicas) desenvolvidas no período de estudos.

Foram realizadas atividades acadêmicas com intuito de favorecer a interação entre os estudantes, assim como eventos em prol da construção de artigos. 
· No aspecto pessoal
Durante o seu período de intercâmbio, do que você mais sentiu falta com relação à sua vida no Brasil?

Minha família, amigos e das facilidades de morar com os pais. 
Agora que está de volta ao seu país, do que mais sente/sentirá falta com relação à sua vida fora do Brasil? 

A segurança, amizades realizadas e a independência que tinha ali. 
Relate a sua experiência mais marcante (positiva E negativa) vivida durante o seu período de intercâmbio.

POSITIVA: A construção de laços de amizade fortes e duradouros. Pude conhecer a cidade e a família da minha companheira de quarto. 
NEGATIVA: A dificuldade, inicial, de me adaptar e conseguir me virar sozinha. Adoeci e precisei comprar, sozinha, meus medicamentos, comida e cuidar do quarto.    
· Fotos
Sinta-se à vontade para inserir algumas fotos que possam ilustrar o período do intercâmbio e incluir comentários/descrições sobre elas.
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[Monumento no centro de Vila Real 

[image: image2]
Visão do rio Corgo
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Visão da janela da sala de aula na UTAD
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